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Задачи:
• формирование негативного отношения к вредным привычкам,
• помощь подросткам в преодолении риска употребления ПАВ.
Признаки и сим птом ы  упо тр еб лен и я н аркотических и п си х о а к ти в н ы х вещ еств : бледность 
кожи, расширенные или суженные зрачки, замедленная и несвязная речь, потеря аппетита или наоборот, 
хронический кашель, плохая координация движений, беспричинная возбудимость или вялость, 
нарастающее безразличие ко всему, частая и резкая смена настроений, склонность к обману и воровству, 
следы от уколов, наличие лекарств снотворного или успокоительного действия, беспокойство и трудности 
в общении.
Защ и тн ы е л и ч н о стн ы е  ф а к то р ы : здоровое и развитое чувство юмора, внутренний самоконтроль, 
целеустремлённость, стрессоустойчивость, склонность жить по законам и нормам общества и коллектива, 
активное участие в мероприятиях, адекватная самооценка, конструктивное поведение в конфликтных 
ситуациях.

№ Мероприятия Сроки От вет ст венный

1 Изучение нормативных документов по профилактике 
вредных привычек. сентябрь Зам. дир. по ВР

2 Мониторинг вредных привычек (наблюдение, опрос, 
анкетирование, тестирование). сентябрь Кл.руководители

3
Организация взаимодействия школы с ИДИ, КДН, 
наркодиспансером. октябрь Зам. дир. по ВР

4 Международный день отказа от курения. 21.11 Кл. руководители
5 Книжная выставка по данной тематике. ноябрь Библиотекарь

6
Конкурс стенгазет и рисунков на тему «Минздрав 
предупреждает...» ноябрь Учитель ИЗО 

Сг. вожатая
8 Всемирный день борьбы со СПИДом. 1.12 Зам. дир. по ВР

9 Часы общения о вреде курения, алкоголизма, наркомании и 
токсикомании.

по плану кл. 
.....  РУК-

Кл.руководители
_.......... »___ _ ____ __

10 Встречи с врачами-специалистами. декабрь Зам. дир. по ОВР

1 1

Инструктивные беседы и лектории о пропаганде ЗОЖ и 
правовой ответственности за хранение, распространение и 
употребление наркотических средств (с просмотром 
видеосюжетов).

январь Кл.руководители 
преп.-орг. ОБЖ

12
Проведение родительских собраний с привлечением 
психологов, медиков, сотрудников милиции. по плану Зам. дир. по ОВР

13 Организация работы родительского патруля. регулярно Зам. дир. по ОВР

14 Контроль за поведением учащихся на школьных вечерах и 
дискотеках.

постоянно Кл. руководители

15
Взаимодействие с с/а с целью выявления случаев 
употребления ПАВ детьми по месту жительства.

в течение 
года Зам. дир. но ОВР

16
Организация досуга учащихся во внеурочное и 
каникулярное время.

в течение 
года Кл.руководители

17 Выставка творческих работ «Мир моих увлечений». март Кл. руководители
18 Всемирный день здоровья. апрель Зам. дир. по ОВР
19 День защиты детей. 1.06 Зам. дир. по ОВР
20 Организация летнего отдыха детей. лето Зам. дир. по ОВР


