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ПРИМЕРНОЕ Ю-ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-
4-х КЛАССОВ 

Обучающихся в 1-ю смену
В ГКОУ РД «Новоцолодинская СОШ Ахвахского района»

Возрастная категория 7-11 лет

№  ре tie 

птуры

Н а и м ено ва ни е  блю д В ы ход  
блюд а, г

Белки Ж иры Углево
ды

Калорий
ность

1 д е н ь

71 Салат из свеж ей  
капусты с
раст ит ельны м  м аслом

5 0 0,6 7,11 4,1 79

4 2 0 /1
2005

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  
за п е ч ё н н ы е  с яйцом

150 7,44 8,39 22 ,62 232 ,22

*

307 2010 К о тл еты  рубл. из птицы

Ч,

80 9,7 13,92 7,89 196

1 7 0 /2 0 0 5 Б о р щ  из с в е ж е й  кап у сты  с 
к а р т о ф е л е м

250 2,52 4,65 19,12 150

1035 2005 Х л еб  пш ени чн ы й 40 3,84 0,47 23,65 114,17

Сок ф рукт овы й 200 1,4 - 24,4 108

Й огурт 100 1,5 - 35 85 ,5

42 2005 С ы р  п о р ц и я м и 15 3,48 4,43 0 54,6

Пищевая, энергетическая 
ценность

22,5 19,8 159,4 1019,49



2 день

33 2010 С а л а т  из свекл ы 60 0,86 3,65 5,02 56,34

3 7 4 Рыба .минтай т уш еная с 
овощ ами

5 0 /3 0 6 ,5 4 ,4 7 ,6 98

5 2 0 К арт оф ельное пюре 100 /3 3 ,1 5 6 ,7 5 2 1 ,9 163 ,5

7 0 5 Н апит ок из сухоф рукт ов 2 0 0 0 ,1 5 38 ,7 1 1 5 5 ,4 3

1035 2005 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,84 0,47 23,65 114,17

42 2005 С ы р  порц . 10 2,32 2,95 36,4

Фрукт Я блоко 100 0 ,5 - 12 80

361 2002 С уп  с м а к а р о н  с го вяд и н о й 2 5 0 /25 /50 4 ,67
14,23

5,86
1,91

5,9
0,28

99 ,09
75

П еч ен ье 50 2,2 1,45 38,55 166,5

2 4 ,5 18,3 1 3 5 ,4 9 9 8

3 день

№  реце  

птуры

Н а и м ен о ва н и е  блю д В ы ход  
блю д а, г

Б елки Ж иры У глево
ды

Калорий
ность

43 Салат из св. м оркови с 
растительным маслом

5 0 1,4 5,1 8 ,9 88

451 К от лет а из говядины  с 
соусом

5 0 /3 0 13 ,8 16 ,4 13,1 2*57

5 1 6 Каш а гречневая со слив, 
м аслом

100 /3 5 ,6 7 ,2 2 7 ,5 2 0 2 ,0

6 4 7 Бананы 100 1,5 0 ,5 95

1035 2005 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3.84 0 ,47 23,65 114,17

959 2005 Ч ай с м олоком 200 1,4 1,6 16,4 86

206  2005 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с горохом 250 5,49 5,28 16,33 134,75

П р я н и к 50 2,2 1,45 38,55 166,5



Пищевая энергетическая 2 9 ,7 3 6 ,6 1 3 8 ,6 1 1 5 9

ценность

4 день

558 2005 С а л а т  из с в е к л ы , м оркови 60 0,84 4,85 3,38 6 0 ,9 1

71 2005 С уп  с м а к а р о н  с п тиц ей 250 /25 5,27 6,8 14,25 103,13

3 3 2 П ш еничная каш а с м аслом  
слив.

150 3 ,4 6,1 2 2 ,8 1 6 3 ,0

451 Сосиска «М олочная» 5 0 П,1 2 3 ,9 1,6 2 6 6

1035 2005 Х л еб  пш ени чн ы й 40 3,84 0 ,47 23,65 114,17

959  2005 К ак ао  со  сгу щ . м о л о к о м 200 3,52 3,72 25 ,49 145,2

Я блоки 100 0 ,5 " 12 43

Пищевая, энергетическая 
ценность

3 4 ,8 2 7 ,3 1 9 5 ,0 4 1 0 1 5 ,0

5 день

45 2010 В и н е гр е т  овощ . 100 0,81 3,7 4,61 5 4 ,9 6

4 9 2 П лов из пт ицы 150 10 ,8 5 , 9 . 18 ,9 1 7 5 ,0

*
859 2002 К о м п о т  из с в е ж и х  яблок 200 0,2 0,2 22,3 110

1035 2005 Х л еб  пш ени чн ы й 40 3,84 0.47 23,65 114,17

Я йцо варенное 3 0 1 2 ,9 0 1 1 ,6 0 0 ,8 0 160

Ф рукт банан 100 0 ,5 - 12 43

187 2005 Щи из свежей капусты со 

сметаной

250/10 1,75 4,89 8,44 84,75

Пищевая, энергетическая 
ценность

2 1 ,4 2 0 ,8 1 2 0 ,9 1 2 4 2 ,7



6 день

43 Сачат из свеж ей капусты с 
раст ит ельны м  м аслом

5 0 1,4 5,1 8 ,9 88

694 2005 П ю р е  из кар то ф еля 150 3,06 7,8 20,45 137,15

486  2005 Р ы б а  т у ш е н н а я  с о в о щ а м и 75/75 13,87 4,85 6,53 150

959  2005 К ак ао  со  сгу щ . м олоком 200 3.52 3,72 25 ,49 145,2

204  2005 С уп  р и с о в ы й  с го в я д и н о й  
(х а р ч о )

250/15 0,18 3,3 14,65 113

1035
2005

Х л еб  пш ен и чн ы й 40 3,84 0,47 23,65 114,17

Сок ф рукт овы й 2 0 0 1,4 - 2 4 .4 108

Фрукт яблоки 100 0 ,5 - 12 43

П р я н и к 50 2,2 1,45 38,55 166,5

Пищевая, энергетическая 
ценность

4 0 .7 5 6 6 ,8 5 1 8 4 ,5 8 1 0 2 0 ,3 5

7 день

71 Винегрет  с 
растительным маслом

5 0 0 ,9 7,1 3 ,9 8 5 ,0

451 С осиска «М олочная» 5 0 П,1 2 3 ,9 1,6 2 6 6ч*

2 9 7 Рис рассы пчат ы й с 
сл иво иным м асл ом

1 0 0 /3 2 ,4 6 ,0 2 3 ,8 163

945 2005 Ч ай с л ад к и й 200 0,2 14 30

187 2005 С уп  из с в е ж е й  кап у сты  с карт, 
и го в я д и н о й

250/15 6,05 5,46 18,57 113,25

1035 2005 Х л еб  пш ени чн ы й 40 3,84 0,47 23,65 114,17

Фрукт яблоки 100 0 ,5 - 12 85

П е ч е н ь е 50 2,2 1,45 38,55 166,5

Пищевая, энергетическая 
ценность

2 4 ,0 5 4 2 ,9 1 4 8 ,01 1 0 2 2 ,4 2



8 день

558 2005 С а л а т  из с в е к л ы , м оркови 60 0,84 4,85 3,38 60 ,9 1

637 2005 П ти ц а  о тв ар н ая 504 10,55 6,8 103,13

1035 2005 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,84 0 ,47 23,65 114,17

4 2 0  2005 М а к а р о н ы  за п е ч ё н н ы е  с яйцом 130 6.45 7,27 19,6 201 ,26

42  2005 С ы р  порц. 10 2,32 2,95 36,4

206  2005 Г о р о х о в ы й  суп 250 5,49 5,28 16,33 134,75

959  2005 К а к а о  с. м о л о к о м 200 3,52 3,72 25 ,49 145,2

847 2005 Я б л о к о 100 0,4 0,4 9,8 47

2 4 ,5 18,3 1 3 5 ,4 9 4 8 ,7 5

9 день

43 В и н е гр е т  о во щ . 100 0,81 3,7 4,61 5 4 ,9 6

71 2005 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я  с птицей 250 /25 5,27 6,8 14,25 103,13

5 1 6 Каш а гречневая со слив, 
м аслом

1 00 /3 5 ,6 7 ,2 2 7 ,5 2 0 2 ,0

486  2005 Р ы ба  т у ш е н н а я  с о в о щ ам и 75/75 13,87 4,85 6,53 * 150

41 2002 М а с л о  слив , п ор ц и я м и 10 8,2 0,1 75

Х леб  п щ еничны й 4 0 2 ,6 0 ,4 13 ,6 72

6 4 7 Бананы 100 1,5 - 0 ,5 95

Сок ф рукт овы й 2 0 0 1,4 - 2 4 ,4 108

451 Сосиска «М олочная» 5 0 11,1 2 3 ,9 1,6 2 6 6

Пищевая энергетическая 
ценность

2 9 ,7 3 6 ,6 1 3 8 ,6 1 0 8 6 ,0 9



10 день

558 2005 С а л а т  из с в е к л ы , м оркови 60 0,84 4,85 3,38 60 ,9 1

187 2005 С уп  из с в е ж е й  кап у сты  с карт, 
и го в я д и н о й

250/15 6,05 5,46 18,57 113,25

5 1 6 Каш а пш еничная со слив, 
м аслом

1 00 /3 5 ,6 7 ,2 2 7 ,5 2 0 2 ,0

536 2005 С о с и с к а  о тв ар н ая 60 6,24 12 12,72 134,4

Я б л о к о 100 0,4 0,4 9,8 44

705 Н апит ок из сухоф рукт ов 2 0 0 0 ,1 5 - 3 8 ,7 1 1 5 5 ,4 3

П еч ен ье 50 2,2 1,45 38,55 166,5

Пищевая энергетическая 
ценность

2 9 ,7 3 6 ,6 1 3 8 ,6 9 9 3 ,0


